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MovarDol®Forte è un integratore naturale a base di N-acetil-D-glucosamina (NAG), Zenzero, Boswellia e 
Centella a dosaggi di comprovata efficacia clinica per un approccio integrale ai problemi articolari. 

La N-Acetil-D-glucosamina è la forma attiva della 
glucosamina, necessaria per la biosintesi dell’Acido 
Ialuronico componente naturale della cartilagine 
e del liquido sinoviale. Favorisce la sintesi dei 
glicosaminoglicani e del collagene rinforzando 
la matrice cartilaginea e stimola la produzione di 
acido ialuronico migliorando la viscosità del liquido 
sinoviale. Inibisce l’attività degli enzimi responsabili 
dell’infiammazione e della degradazione della 
cartilagine. Possiede numerosi vantaggi rispetto 
alla Glucosamina di cui il più importante è la capacità 
di non indurre insulino-resistenza, a differenza della 
Glucosamina; è quindi più sicura in pazienti diabetici 
o prediabetici.

L’estratto di Zenzero, titolato in gingeroli al 5%, 
risulta utile per supportare la funzionalità articolare: 
diversi meccanismi sono alla base degli effetti 
analgesici e antinfiammatori: inibisce l’enzima COX2 
e la sintesi di Leucotrieni coinvolti nel processo 
infiammatorio e possiede una attività antagonista 
del recettore vanilloide TRPV1, coinvolto nel sistema 
di trasduzione dello stimolo doloroso dalla periferia 
verso l’SNC.

L’estratto di Boswellia serrata contenuto nel 
prodotto è titolato al 65% in acidi boswellici. Tale 
estratto favorisce la funzionalità articolare e aiuta 
a contrastare il dolore. L’attività antiinfiammatoria 
si esplica fondamentalmente attraverso due 
meccanismi d’azione: inibizione della 5-lipossigenasi 
e inibizione della migrazione leucocitaria e 
dell’elastasi.

L’estratto di Centella asiatica svolge 
un’azione antinfiammatoria, antiossidante ed 
antiedematosa, rinforzando il tono vascolare e 
riducendo la permeabilità capillare.

Senza glutine

Avvertenze:
Non superare le dosi consigliate. Tenere fuori dalla portata dei 
bambini al di sotto dei tre anni. Gli integratori non vanno intesi come 
sostituto di una dieta variata ed equilibrata e di uno stile di vita sano.

NAG

Centella

Boswellia 

Si consiglia l’assunzione di 2 bustine al giorno. 
Sciogliere la bustina in 100 ml d’acqua.
(mezzo bicchiere) 

Ingrediente
N-acetil-D-glucosamina
Zenzero e.s.
- gingeroli e shogaoli
Boswellia e.s.
- acidi boswellici
Centella e.s.

Contenuti medi per dose giornaliera consigliata

Per 2 bustine
1500 mg
750 mg
37,5 mg
540 mg
351 mg
100 mg

20 bustine

Zenzero

In uno specifico studio clinico nella Gonartrosi Movardol® Forte è risultato 
più efficace del trattamento con Glucosamina+Condroitina:

Nel rimodellamento della 
cartilagine del ginocchio

Nella riduzione della 
sintomatologia dolorosa

Nella riduzione del 
ricorso ai FANS

Belcaro G, Cesarone Mr, Feragalli B, Cotellese R, Hu S, Dugall M, et al. Manage- ment of symptoms, pain and mobility with supplementary managements (inclu-ding Movardol Forte) in 
osteoarthrosis: a 6-month, morphology supplement study. Minerva Ortop traumatol 2020;71. dOi: 10.23736/S0394-3410.20.04008-4).

Quattro principi attivi che agiscono sulle tre 
componenti che caratterizzano la patologia 
articolare: dolore, infiammazione e 
degenerazione della cartilagine.


