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LEONARDO MEDICA srl - Viale Palmiro Togliatti, 111 – 50059 Vinci (FI) 

Prontogral500® è un integratore completo per gravidanza e allattamento con una 
formula nuova e innovativa con il dosaggio più elevato di DHA: 500 mg.

In una sola capsula in monosomministrazione gli ingredienti essenziali nei dosaggi 
raccomandati dai LARN: DHA, 5-MTHF, Iodio, Beta-carotene, Ferro, Vitamine e minerali.

Ingrediente
DHA
Beta-carotene
Acido folico (5-MTHF)
Vitamina B6
Riboflavina (Vitamina B2) 
Vitamina D 
Vitamina B12
Ferro 
Zinco 
Iodio 

Contenuti medi per dose giornaliera consigliata

Per 1 capsula
500 mg

3 mg
400 mcg
1,9 mg
1,7 mg
20 mcg
10 mcg
27 mg
5 mg

200 mcg

%VNR
---
---
200
136
121
400
400
193
50

133

30 capsule molliSi consiglia l’assunzione di 1 capsula al giorno da 
assumere con un po’ d’acqua.

Gli acidi grassi e in particolare il DHA 
contribuiscono al fisiologico sviluppo cerebrale e 
degli occhi nel feto e nei lattanti allattati al seno. 
Un recente studio Cochrane ha dimostrato che 
l’assunzione di DHA al dosaggio di 500g/die è 
stata in grado di ridurre del 42% l’incidenza del 
parto pretermine entro la 34esima settimana.

Forma attiva di Acido Folico, al dosaggio 
raccomandato di 400mcg riduce il rischio di difetti 
del tubo neurale nel feto, contribuisce alla crescita 
del feto e dei tessuti materni in gravidanza e alla 
normale emopoiesi. È consigliabile l’assunzione 
di Acido Folico, ove possibile, 3 mesi prima del 
concepimento per aumentare lo stato del folato 
materno. Il 5-metil-tetraidrofolato è particolarmente 
consigliato nei casi di donne con mutazione genetica 
dell’enzima MTHF reduttasi.

DHA
500 mg 5-MTHF

Prontogral500® contiene i nutrienti fondamentali per la futura 
mamma: dalla fase pre-concezionale all’allattamento.

Contrasta il rischio di ipotiroidismo neonatale, 
il rischio di aborto e di mortalità prenatale e il 
rischio di disturbi del neurosviluppo.

Precursore della vitamina A, particolarmente 
importante nel processo di sviluppo e crescita nel 
feto.

Iodio

Betacarotene

Favorisce il funzionamento del sistema nervoso 
e il mantenimento della capacità visiva e 
contribuisce al fisiologico metabolismo del ferro.

Aiutano la fisiologica formazione dei globuli rossi e 
la riduzione della stanchezza e
dell’affaticamento.

Vitamina B2

Vitamina 
B12 e Ferro

Interviene nel processo di divisione cellulare e 
contribuisce alla crescita e allo sviluppo
osseo, inoltre è in grado di ridurre il rischio di 
preclampsia. Ha un ruolo fondamentale nella divisione cellulare 

e nella sintesi del DNA, nel metabolismo degli acidi
grassi e dei macronutrienti, nella stimolazione delle 
difese immunitarie e ha dimostrato di ridurre i casi 
di parto pretermine.

Vitamina D

Zinco

Avvertenze:
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituti di 
una dieta variata ed equilibrata e di uno stile di vita sano. Non 
superare la dose giornaliera consigliata. Tenere fuori dalla 
portata dei bambini al di sotto dei 3 anni.

Senza glutine


